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OCCHIO SECCO: PERCHÉ PARLARNE1-4

L’Occhio Secco è una malattia multifattoriale delle lacrime e della superficie oculare che 

porta a sintomi di discomfort, disturbi visivi, instabilità del film lacrimale con potenziale 

danno alla superficie oculare. 

È accompagnata da un aumento dell’osmolarità del film lacrimale e dall’infiammazione 

della superficie oculare.

Può presentarsi in forme lievi o diventare un problema importante, che influisce sulla 

qualità della vita quotidiana; se sottovalutato può infatti provocare l’insorgenza di disturbi 

visivi, infiammazioni e danni alla superficie oculare.

1.NANOS Patient Brochure. Dry eye syndrome. North American Neuro-Ophthalmology Society 2016. 2. Craig JP et al. TFOS DEWS II Definition and Classification Report. The Ocular Surface 

2017;15:276-83. 3. Zhang X et al. Dry eye syndrome in patients with diabetes mellitus: prevalence, etiology, and clinical characteristics. J Ophthalmol 2016:2016:8201053.4. Vision Needs Monitor 

2020; Alcon data on file (dedotti a partire dai dati ISTAT relativi alla popolazione italiana [circa 60 milioni])

~13 milioni 

di italiani                                                 

presentano sintomi riconducibili                      

alla Sindrome da Occhio Secco 

~ 7 milioni                                                             

non ne riconoscono i sintomi e                       

non si sottopongono a una 

visita oculistica

Una diagnosi tempestiva è fondamentale perché                                              

consente di adottare interventi opportuni per 

controllare i disturbi e prevenire le possibili 

complicazioni.



L’EVENTO IN BREVE

3

► Cosa? Evento di consulenze oculistiche gratuite                           

   per la gestione dell’Occhio Secco

► Per chi? Persone con punteggio ≥ 4 al questionario OSDI-61

► Dove?    Presso 18 studi di Oftalmologia distribuiti su 3     

                   regioni pilota

► Quando? Dal 6 al 19 maggio 2024

1. Dr Heiko Pult - Optometry & Vision Research. https://heiko-pult.de/dry-eye-questionnaire.html. (ultimo accesso marzo 2024). 



► Circa 18 Centri Specialistici di Oftalmologia  

distribuiti nelle 3 aree pilota

► 12 consulenze/Centro, offerta dagli Specialisti  

nell'arco delle 2 settimane di svolgimento 

dell'evento
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I CENTRI SPECIALISTICI



LA PROMOZIONE DELL’EVENTO

5

Sito Internet www.aprigliocchi2024.it

► Locandine e cartolina  

► Divulgazione 

comunicati stampa



IL CALL CENTER
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Numero Verde per informazioni sull'evento                                

e per prenotare le consulenze specialistiche gratuite

Attivo dal 25 marzo fino a conclusione dell'evento                                           

dal lunedì al venerdì (esclusi giorni festivi)                                                                       

orari 9-13 / 14-18 



LE CONSULENZE SPECIALISTICHE
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► Modalità di svolgimento a seconda dell'esperienza e della 

valutazione dei singoli Specialisti e delle specifiche caratteristiche dei 

pazienti afferenti 

► Al termine dell’incontro il paziente riceverà 

una Miniguida sulla Secchezza Oculare



Per maggiori informazioni

occhiosecco@sintesieducation.it

 

www.aprigliocchi2024.it
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